Policy mot alkohol, e
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VAXH OLMS
- TENNISKLUBB

VTK:s mal ar att bedriva var tennis sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt, psykiskt
som socialt. VTK skall vara ett foreddme som organisation, fri fran mobbing och droger. Klubben
skall aktivt verka for att i var ungdomsverksamhet skapa alkohol- och tobaksfria verksamheter och
miljoer.

Forhallningssatt till tobak

Tranare och ledare bor tanka sig for i sitt tobaksbruk och avsta fran att anvanda tobak under
ungdomarnas aktivitet.

Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak. Ett mal &r att inte skapa nya
tobaksbrukare.

Om vi upptacker att vara ungdomar anvander tobak sa pratar vi med dem, och vid upprepade
tillféllen tar vi kontakt med foraldrarna.

Forhallningssatt till alkohol

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol.

Som ledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man &ar en forebild for sina ungdomar.
Man far inte dricka alkohol under resor, lager och inom andra ungdomsverksamheter.

Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.

Om vi upptacker att ndgon ungdom har gjort det, inom ramen for foreningens verksamhet, sa
har vi enskilt samtal med personen samt tar omgaende kontakt med foraldrarna.

Forhallningssatt till narkotika och dopingpreparat

All hantering av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden.

Om vi skulle upptacka narkotika/dopingpreparat hos nagon av vara ungdomar, sa har vi
enskilt samtal med personen samt tar omgaende kontakt med foraldrarna. Vi tar &ven kontakt
med polis. Det innebéar ocksa avstangning fran all verksamhet for ber6rd person.

Forhallningssatt till mobbing

Alla medlemmar i féreningen ska kanna sig valkomna, trygga och respekterade.

Vi tolererar inte att ndgon som helst form av mobbing sker av vara medmanniskor.
Tendenser till mobbing, vald och annan krankande behandling ska omedelbart och aktivt
bearbetas.

Om vi upptécker tendenser till mobbing ska vi stdtta den utsatte, prata med de inblandade
samt informera berérda foraldrar.

Som medlem kan du kontakta vara ledare/tranare alternativt styrelsen for att patala eller
uppmarksamma VTK om eventuella missforhallanden.

Vaxholm den 1 september 2013

[/Styrelsen for Vaxholms Tennisklubb



